
 

育友会講演会 

 

「健康のカギは食材にあり～薬膳を卓といれましょう」 

講師 清栄薬品株式会社 営業部長 清水幸子 

（管理栄養士  肥満予防健康管理士及び認定講師） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画をみる 

 

https://youtu.be/8SPtrDGEGY8

